
Το κτιριακό δυναμικό μας είναι γενικώς ανεπαρκές. Η ενέργεια 
που σπαταλάται από τα κτίριά μας τα καθιστά βασικούς συντελεστές 
της κλιματικής αλλαγής και της ενίσχυσης της ενεργειακής φτώχειας. 
Η ριζική ανακαίνιση αντιμετωπίζει αυτή τη σπατάλη και βελτιώνει 
την κτιριακή απόδοση, ωστόσο η προσβασιμότητα και η παρά-
δοση σταθερά υψηλής ποιότητας ριζικών ανακαινίσεων απο-
τελεί πρόκληση. 

Το outPHit κάνει τις ριζικές ανακαινίσεις γρηγορό-
τερα, φθηνότερα και πιο αξιόπιστα συνδυάζοντας 
προσεγγίσεις όπως το Energiesprong και τη ολιστική 
ανακαίνιση με το Πρότυπο EnerPHit για ανακαινίσεις 
σύμφωνα με τις αρχές του Παθητικού Κτιρίου.

Βάσει case studies σε ολόκληρη την Ευρώπη, το 
outPHit αντιμετωπίζει τα εμπόδια στην υιοθέτη-
ση υψηλής ποιότητας στις ριζικές ανακαινίσεις και 
διευκολύνει την ανάπτυξη συστημάτων ανακαίνισης 
υψηλής απόδοσης, εργαλείων για τη λήψη αποφάσε-
ων και μέτρων προστασίας εγγύησης ποιότητας.
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Φωτογραφία: ecoworks

Το outPHit αντιμετωπίζει τα εμπόδια στην υιοθέτηση υψηλής 
ποιότητας στις ριζικές ανακαινίσεις

	 ΕΝΣΩΜΑΤΩΝΟΝΤΑΣ τη χρήση βελτιστοποιημένων διαδι-
κασιών και προκατασκευασμένων στοιχείων με την υψηλή απόδο-

ση του Προτύπου EnerPHit

	 ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΝΤΑΣ τους προμηθευτές δομικών στοιχείων 
στην περαιτέρω βελτίωση των προϊόντων τους για τη χρή-

ση σε ριζικές ανακαινίσεις του Προτύπου EnerPHit

	 ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ  ένα πλάνο πιστοποίησης συ-
στήματος για την ανακαίνιση ολόκληρου του κτιρί-
ου καθώς επίσης εργαλείων και οδηγών για την υπο-
στήριξη λήψης αποφάσεων 

	 ΣΧΕΔΙΑΖΟΝΤΑΣ απλοποιημένο έλεγχο και έγκρι-
ση ιδεών για το στάδιο σχεδιασμού της ανακαίνισης

	 ΕΝΙΣΧΥΣΗ  ενός επιχειρηματικού μοντέλου ριζι-
κής ανακαίνισης ενιαίας εξυπηρέτησης  με τη συνερ-
γασία τοπικών εργολάβων και χρηστών των κτιρίων

	 ΕΝΙΣΧΥΟΝΤΑΣ την απαίτηση για βελτιστοποιημέ-
νες, υψηλής απόδοσης προσεγγίσεις με την εμπλοκή 
ενδιαφερόμενων στην προώθηση ευρημάτων

Αυτό το έργο έχει λάβει χρηματοδότηση από το πρόγραμμα έρευνας και καινοτομίας «Horizon 2020» της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης βάσει της συμφωνίας επιχορήγησης Αρ. 957175. Το παρόν περιεχόμενο εμπίπτει στην 
αποκλειστική ευθύνη του συγγραφέα και δεν αντικατοπτρίζει απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Ούτε το CINEA ούτε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ευθύνονται για οποιαδήποτε χρήση πληροφορι-
ών των παρόντων περιεχομένων.

Σ Υ Ν ΤΟ Ν Ι Σ Τ Ή Σ  Έ Ρ Γ Ο Υ

Passive House Institute 

Rheinstraße 44/46  | 64283 Darmstadt, Germany

mail@passiv.de | www.passivehouse.com

Ελληνικό Ινστιτούτο Παθητικού Κτιρίου (Ε.Ι.ΠΑ.Κ) 

Αναστάσεως 112 | Παπάγου 15669

info@eipak.org | www.eipak.org

Η επαφή σας στην Ελλάδα:

Ο Μ Ά Δ Α  Έ Ρ Γ Ο Υ

Βρείτε περισσότερα σχετικά με το πως το outPHit πραγματοποιεί 
ριζικές ανακαινίσεις γρηγορότερα, φθηνότερα και αξιόπιστα στο

outphit.eu



Πιστεύουμε στην ελαχιστοποίηση των σημείων επαφής όταν πρό-
κειται για τον σχεδιασμό, τον οικονομικό προϋπολογισμό, την εκτέλε-
ση και την εγγύηση ποιότητας της ανακαίνισης. Υπηρεσίες τις οποίες 
αυτά τα λίγα σημεία επαφής πρέπει να παρέχουν συμπεριλαμβάνουν:
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Το outPHit συνδυάζει όλα με σκοπό να προσφέρει γρήγορες λύ-
σεις ριζικής ανακαίνισης σύμφωνα με το Πρότυπο EnerPHit.

Το EnerPHit είναι ίσως το πιο αυστηρό και εμπεριστατωμένο πρότυπο στον 
κόσμο για τις ενεργειακές ανακαινίσεις. Διαμορφωμένο βάσει της φυσικής 
των κτιρίων, το EnerPHit επιβάλλει τη συνεπή χρήση υψηλούς ποιότητας 
και ενεργειακής απόδοσης δομικών συστημάτων. Το αποτέλεσμα είναι εξαι-
ρετική ενεργειακή απόδοση καθώς και:

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΩΝ

Οι συμβατικές ανακαινίσεις μπορεί να είναι απαιτητικές, ιδιαίτερα σε θέμα 
χρόνου και κόστους. Οι απαιτήσεις αυτές μπορούν να περιοριστούν σημα-
ντικά μέσω ψηφιοποιημένων, βελτιστοποιημένων διαδικασιών. Τέτοιες δια-
δικασίες οργανώνουν με τον βέλτιστο τρόπο το εύρος των οργανισμών που 
θα αναμειχθούν. Παρέχουν στους ιδιοκτήτες κτιρίων ακριβή χρονοδιαγράμ-
ματα, επιτρέποντάς τους να λαμβάνουν με πλήρη επίγνωση αποφάσεις που 
αφορούν σε ενεργειακά αποδοτικές βελτιώσεις.

Η ΠΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΊΝΑΙ ΑΠΛΟΠΟΊΗΣΗ

Οι ολιστικές ανακαινίσεις και το Energiesprong ως προσεγγίσεις κάνουν χρή-
ση προκατασκευασμένων δομικών στοιχείων, τα οποία συναρμολογούνται 
εκτός εργοταξίου. Ψηφιοποιημένες κατασκευαστικές διαδικασίες συνδυα-
σμένες με προκατασκευασμένους τοίχους και οροφές καθώς και προκατα-
σκευασμένα δομικά συστήματα συγκεντρώνουν όλους τους παράγοντες 
από την αρχή,  μειώνοντας το κόστος  και τον απαιτούμενο χρόνο για την 
ανακαίνιση. Τα οφέλη γίνονται ακόμα πιο προφανή όταν μεγαλύτερο πλήθος 
κτιρίων μπορεί να ανακαινιστεί με μιας.

Ομοιόμορφα ζεστοί τοίχοι, δάπεδα και παράθυρα χωρίς ρεύματα αέρα, 
υγροποιήσεις ή μούχλα

Διαρκή παροχή φρέσκου, φιλτραρισμένου αέρα στη σωστή θερμοκρασία, 

εξασφαλίζοντας τη βέλτιστη ποιότητα αέρα

Μείωση θέρμανσης έως και 90% το οποίο σημαίνει ανεξαρτησία από τις δι-
ακυμάνσεις στην τιμή της ενέργειας και ένα μέτρο προστασίας έναντι της 
ενεργειακής φτώχειας

Μειωμένες εκπομπές CO2 εξαιτίας των χαμηλότερων απαιτήσεων σε θέρ-
μανση και ψύξη
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ενεργειακής απόδοσης, άνεσης και ποιότητας;
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Η απάντηση βρίσκεται στις αρχές που θεμελιώνουν το Παθητικό Κτί-
ριο. 

Το Παθητικό Κτίριο συνδυάζει ασυναγώνιστη άνεση με εξαιρετικά χαμηλή 
ενεργειακή κατανάλωση. Ο ποιοτικός σχεδιασμός και η τεχνική σε συνδυ-
ασμό με ανώτερης ποιότητας κουφώματα, υψηλά επίπεδα μόνωσης και αε-
ρισμό με ανάκτηση θερμότητας αποτελούν τα βασικά χαρακτηριστικά που 
διακρίνουν την κατασκευή του Παθητικού Κτιρίου. 

Το Πρότυπο του EnerPHit διασφαλίζει ποιότητα Παθητικού Κτιρίου στα 
ανακαινισμένα κτίρια, επιβάλλοντας συνεπή χρήση δομικών στοιχείων ενός 
Παθητικού Κτιρίου ή ετήσια απαίτηση θέρμανσης χώρου με ανώτερο όριο  
25 kWh/m2. Με το EnerPHit, εξασφαλίζεται το βέλτιστο κόστος και εξοικο-
νόμηση ενέργειας καθώς και τα ανώτατα επίπεδα άνεσης για τις επόμενες 
δεκαετίες.
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    Ποικιλία μεθόδων έχει αναπτυχθεί με σκοπό οι ενεργειακές 
ανακαινίσεις να είναι ταυτόχρονα γρηγορότερες και φθηνότε-
ρες. Το outPHit εκμεταλλεύεται δύο βασικές προσεγγίσεις θέτο-

ντας ως βάση το Πρότυπο EnerPHit.

Έ Λ Ε Γ Χ Ο Σ

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ ΑΤ Ι Σ Μ Ό Σ

Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Έ Σ  Έ Ρ Ε Υ Ν Ε Σ Κ α τα σ κ ε υ έ ς
Σ Υ Ν Α Ρ Μ Ο Λ Ό Γ Η Σ ΗΕ γ γ υ ή σ ε ι ς

Ε γ κα τά σ τα σ η

Αν ά θ ε σ η  Έ ργ ω ν

Α π ο κα τά σ τα σ η  ε λ α τ τ ω μ ά τ ω ν

Φωτογραφία: Beattie Passive Building Systems

Φωτογραφία: ecoworks

Φωτογραφία: Hellenic Passive House Institute

Φωτογραφία: Sam MaCafee


