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www.passiv.de

Hocheffiziente 

Energienutzung

in Gebäuden

- Entwicklung des 

Passivhaus Konzepts

seit 1996

- Unabhängig & 

interdisziplinär

- Qualitätssicherung 

durch Forschung, 

Beratung & 

Weiterbildung
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IG Passivhaus – Öffentlichkeitsarbeit – Kommunen

Passivhaus oder nach EnerPHit sanierte Gebäude: 

eine Lösung für den kommunalen Klimaschutz 

Broschüren für Kommunen:

www.ig-passivhaus.de

>> INFO-MATERIAL 

>> Broschüren für Kommunen
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Siehe AK 53 - Marc und DWD Typ

Praxisbeispiel!

Unsere Sommer

werden wärmer!

Was tun 

für hohen Sommerkomfort?



24. Juli 2023
Arbeitsgruppe Gebäude, Klima-Bündnis © Passivhaus Institut

5 Robuste Planung für hohen Sommerkomfort | Juli 2023

Sommerkomfort bestimmen

Komfort ist komplex !

 Lufttemperatur 

 Umgebungstemperatur und Asymmetrien

 Luftgeschwindigkeit

 Luftfeuchtigkeit

 Aktivität

 Bekleidung

Passivhaus Anforderung:

Übertemperaturhäufigkeit

Limit: <10% Jahresstunden über 25°C

Empfehlung: < 5% Jahresstunden über 25°C
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Robuste Planung für hohen Sommerkomfort

Grundlegenden Konzepte sind an sich bekannt & technische Lösungen verfügbar

 Reduzierte Lasten (Solar und interne Wärmequellen)

 Passive Kühlung insb. Nachtlüftung

Bestimmung/Berechnung des Sommerkomfort sind nicht ganz einfach

 Maßnahmen beeinflussen sich gegenseitig

 Annahmen nicht immer eindeutig & Abhängig vom Nutzerverhalten

 Ergebnis kann stark variieren

 Tipps für Risikoanalyse
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 Geringe solare Gewinne 

 Geringe interne Gewinne 

 Nachtlüftung

Planungsaufgabe: Orientierung, Fenstergröße & 

-qualität, Verschattung

Nutzereinfluss: Verschattungs-Nutzung

Passive Maßnahmen für guten Sommerkomfort

Planungsaufgabe: Wärmeverluste Warmwasser, 

effiziente Geräte & Systeme

Nutzereinfluss: Ausstattung!

Planungsaufgabe: Fensteranordnung,  

Einbruchschutz, ggf. Lüftungsregelung

Nutzereinfluss: Fensteröffnung
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Sommerkomfort: Was ist „anders“ beim gut gedämmten Gebäude? 

Die gedämmte Gebäudehülle erwirkt ein „Entkoppeln“ von den Außentemperaturen, 

d.h. langsameres Aufheizen & Abkühlen.

 Schutz vor Außenhitze: Passivhäuser können an heißen Sommertagen spürbar kühler 

sein als herkömmliche Gebäude. 

 Wird es drinnen einmal warm, kühlt ein Passivhaus langsamer wieder ab. Passive 

Kühlmaßnahmen sind daher besonders wichtig!

© PHI
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Sommerkomfort in der Planung?

Erzielbare Genauigkeit bei der Planung (Berechnung)? 

 Dynamische Simulation ermöglicht Analyse im Detail, 

für komplexere Gebäude & kritische Bereiche sinnvoll !!

 Vereinfachte Verfahren ggf. robuster/schneller

für wesentliche Planungsentscheidungen  z.B. PHPP

Unabhängig des gewählten Tools ist entscheidend: 

Realistische Annahmen der Einflussfaktoren!

PH Trust: “In essence steady state tools, 

such as PHPP, can be accurate enough 

simply because they are tolerant of 

vagaries such as the daily weather and to 

some extent human behaviour.”
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Sommerkomfort bestimmen

Annahmen mit großer Schwankung und starkem Einfluss auf den Sommerkomfort: 

 Nutzerverhalten
insb. Verschattung, Nachtlüftung, interne Wärmelasten

 Klima

z.B. Klimaerwärmung, lokaler Wärmeinseleffekt
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Quelle: M. Großklos, IWU; Arbeitskreis kostengünstige Passivhäuser, Protokollband Nr. 53: Sommerkomfort – bezahlbar und energieeffizient. Passivhaus Institut, 2018.
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Passivhäuser

Niedrigenergiehäuser

Grenzwert nach PHPP

Gleiche Randbedingungen 

für alle Häuser!

Nutzereinfluss Sommerkomfort

exzellent

gut

akzeptabel

schlecht

katastrophal

Beispiel: PH Siedlung Wiesbaden-Dotzheim
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Nutzereinfluss

Foto: UIBKFoto: PHIFoto: PHI Foto: Stefan Miller / Pixabay

Verschattung Fensterlüftung Interne Wärmelasten
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Information für Nutzer

Ungünstiges Nutzerverhalten ist kein böser Wille… 

sondern verursacht durch Unwissenheit / Missverständnisse oder 

Verhinderung aus praktischen Gründen.  

 Projektspezifische Situation berücksichtigen 

(z.B. Lärmbelastung, Balkonnutzung, Einbruchsschutz…)

 Missverständnisse durch Informationen vorbeugen

Auszug aus einem Infoblatt für Bewohner

Quelle: M. Großklos, Protokollband 53 AK kostengünstige Passivhäuser
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https://passipedia.de/grundlagen/sommerfall/nutzerhandbuch_sommerkomfort
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Klimaeinfluss

Quelle: Landeshauptstadt Stuttgart, Amt für Umweltschutz, Abt. StadtklimatologieQuelle:: Hessisches Landesamt für Naturschutz, Umwelt und Geologie (HLNUG)

Klimaerwärmung Mikroklima / Stadtklima

Hessen
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Klimaveränderung im Sommer

Ereignistage

Sommertag: Tmax >= 25°C

Hitzetag: Tmax >= 30°C

Tropennacht: Tmin > 20°C

2050 ?

2100 ??
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Klimaprojektionen für Hessen

Anstieg Jahresmitteltemperatur

2071–2100 gegenüber 1971-2000

Quelle: Hessisches Landesamt für Naturschutz, Umwelt und Geologie (HLNUG), Fachzentrum Klimawandel und Anpassung

+7,9 Tage +42 Tage

+21 Tage+3 Tage
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als Passivhaus nach GEG

Mehrfamilienhaus in Berlin, Germany 
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Gebaut wird meist in Ballungsräumen …

Quelle: Stadtklimaanalyse München (2014)

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Stadtklima/Stadtklimaanalyse.html

Lufttemperatur Mittags

(wolkenloser Sommertag)

Lufttemperatur Morgens

(windschwache Sommernacht)

… und dort ist es wärmer! 

ca. 20 °Cca. 35 °C

ca. 15 °Cca. 30 °C

Städtische Wärmeinsel am Beispiel München
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Beispiel Einfluss Stadtklima

Umland Stadtmitte
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Umland Stadtmitte

Akitver Kühlbedarf gering auch innerstädtisch 

und bei zukünftig wärmerem Klima. 
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Erzielbare Genauigkeit

Zukunftsklima: Hohe Unsicherheit

 Verschiede Szenarien 

 Unsicherheit Mikroklima

Stadtklima: Hohe Unsicherheit

 Komplexe Zusammenhänge mit starken lokalen Unterschieden

Essentiell: Haupteinflüsse & richtungsweisende Planungsentscheidungen.

„Keep It Simple“ für höhere Planungs-Robustheit

z.B. PHPP als Planungstool

Vereinfachter Ansatz für Zukunftsklima & Stadtklima: 

Erhöhung der Sommertemperatur

Vorsicht: 

Hohe Präzision nicht erreichbar, 

oft falscher Eindruck hoher Genauigkeit.



24. Juli 2023
Arbeitsgruppe Gebäude, Klima-Bündnis © Passivhaus Institut

29 Robuste Planung für hohen Sommerkomfort | Juli 2023

Sommer-Stresstest in der Planungsphase

Vordefinierter „Stresstest“ Stress testing für 

Nutzer- und Klimaeinfluss 
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Robuster planen und dadurch Risiko reduzieren!

Planungsanpassung

z.B. weniger Verglasung
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Zusammenfassung und Ausblick

 Robust planen für hohen Sommerkomfort!
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Planungsempfehlungen für nachhaltige Gebäude

 Hauptaufgabe bleibt weiterhin Reduktion des Heizwärmedarfs!

Effizienz auf Passivhaus (Neubau) bzw. EnerPHit (Altbau) Niveau

erforderlich um Klimaschutz-Ziele zu erreichen. 

 Erwärmung = Ernst zu nehmendes Risiko von Überhitzung

Dies betrifft alle Gebäude: Neu- und Altbau. 

im Kontext der Klimaerwärmung
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Robuster planen!

Wir halten fest: 

 Es wird generell wärmer

 Erschwerte Situation in städtischer Lage durch Wärmeinseleffekte

 Robustere Planung ist möglich, aber…

 … Nutzerverhalten beeinflusst den erreichten Sommerkomfort stark!

Konsequenzen:

 Sommerkomfort nicht vernachlässigen oder „schönrechnen“

 Puffer einplanen z.B. mit wärmeren Klimadaten

 Annahmen zum Nutzerverhalten in der Planung kritisch prüfen

(insb. Verschattung und Sommerlüftung) und Nutzer informieren

 Stresstest durch Variation der Annahmen &

Planung anpassen für Robustheit bzgl. Sommerkomfort

 Ggf. voraus denken und einfache, effiziente Kühlsysteme vorsehen
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Sommerkomfort sicherstellen

a) Prioritär: Passive Kühlung 

 Effektive Maßnahmen verstehen und 

projektspezifisch in der Planung berücksichtigen 

 Bewohner informieren: 

Erwartungen & Aufklärung über Gebäudenutzung

b) Bei Notwendigkeit: Aktive Kühlung

 Komfortsteigerung mit geringem Energieeinsatz

 Mit einfachen Systemen klimaverträglich möglich
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Beispielgebäude, Geschosswohnbau, Passivhaus

 Nutzkältebedarf 2 … 5 kWh/(m²a)

 Strombedarf Kühlung:       0,7 … 1,7 kWh/(m²a)

 Strom Lüftungsanlage (Sommer):    1,7 kWh/(m²a)

 ca. 2 bis 2,5m² PV, je Wohnung 80 m² 

zur Deckung des Strombedarfs für Kühlung (Abschätzung mit PHPP)

Annahmen:

 Sommerlüftung über Lüftungsanlage 

 Klimaregion TRY 12 (Oberrheingraben, unteres 

Neckartal, Mannheim) 

 moderate interne Wärmeeinträge

 moderate solare Gewinne
Foto: Wikipedia.org

„Nachhaltigkeit“ aktiver Kühlung?

Kühlung meist zeitlich mit hoher Solarstrahlung

 direkte, effiziente Nutzung von PV Strom möglich. 
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Praxiserfahrung: Kühlen im Passivhaus mit Splitgerät

https://passipedia.de/beispiele/wohngebaeude/mehrfamilienhaeuser/winter_2022/23_besonders_sparsam_heiz

en#juniaktiv_kuehlen_erzeugt_das_nicht_ein_riesenproblem_fuer_das_stromnetz
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https://passipedia.de/grundlagen/sommerfall/leitfaden_sommerkomfort_im_passivhaus
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a) Planungsaspekte
für hohen Sommerkomfort

• Verschattung
• Interne Wärmelasten
• Nachtlüftung
• …

b) Risikoanalyse

• Nutzereinfluss
Lüftung / Verschattung / IWQ

• Klimaeinfluss
Klimaerwärmung / Mikroklima
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53. Sitzung, Arbeitskreis kostengünstige Passivhäuser 

Sommerkomfort – bezahlbar und energie-effizienz 

in Passivhaus-Wohngebäuden

41. Sitzung Arbeitskreis kostengünstige Passivhäuser

Sommerverhalten von Nichtwohngebäuden im Passivhaus-Standard; 

Projekterfahrungen und neue Erkenntnisse

Mehr Infos? 

shop.passiv.de 
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Robuster planen

Für hohen Sommerkomfort

Jessica Grove-Smith jessica.grovesmith@passiv.de

Passivhaus Institut www.passiv.de | www.passipedia.de

Vielen Dank
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